
El análisis DAFO es una herramienta estratégica muy utilizada para evaluar la 

situación de una empresa, proyecto o incluso una persona. Las siglas DAFO 

representan: 

• Debilidades (Weaknesses) 

• Amenazas (Threats) 

• Fortalezas (Strengths) 

• Oportunidades (Opportunities) 

 

Estas se dividen en dos grandes categorías: 

Análisis Interno 

• Fortalezas: Lo que haces bien, tus ventajas competitivas, recursos 

únicos. 

• Debilidades: Áreas donde tienes carencias o necesitas mejorar. 

 

Análisis Externo 

• Oportunidades: Factores del entorno que puedes aprovechar para 

crecer. 

• Amenazas: Riesgos externos que pueden afectar negativamente tu 

desempeño. 

 

¿Para qué sirve? 

• Diseñar estrategias realistas y efectivas. 

• Tomar decisiones informadas. 

• Identificar áreas de mejora y potencial de crecimiento. 

• Anticiparse a riesgos y prepararse para ellos. 

Es especialmente útil antes de lanzar un nuevo producto, iniciar un negocio, 

hacer cambios importantes o simplemente para entender mejor tu posición en 

el mercado. 

  



 

Vamos a simular un análisis DAFO para un proyecto. 

 

DAFO: Podcast sobre experiencias de vida 

  Fortalezas (internas, positivas) 

• Tienes una historia y una perspectiva auténtica que conecta 

emocionalmente con la audiencia. 

• Puedes crear contenido accesible y empático para personas con 

discapacidad visual. 

• La producción de podcast no requiere imagen, lo que lo hace ideal para 

personas con discapacidad visual. 

• Puedes usar tu voz como herramienta poderosa de comunicación. 

  Debilidades (internas, negativas) 

• Puede que necesites apoyo técnico para editar audio o subir episodios. 

• Si no tienes experiencia previa, el aprendizaje inicial puede llevar 

tiempo. 

• Dificultad para promocionar visualmente el contenido en redes sociales. 

  Oportunidades (externas, positivas) 

• Creciente interés en contenidos inclusivos y diversos. 

• Plataformas como Spotify y iVoox facilitan la publicación sin coste. 

• Posibilidad de colaborar con otros podcasters o asociaciones. 

• Puedes atraer patrocinadores interesados en temas sociales y 

accesibilidad. 

  Amenazas (externas, negativas) 

• Mucha competencia en el mundo del podcasting. 

• Alguna gente puede tener prejuicios o desconocimiento sobre la 

discapacidad visual. 

• Cambios en algoritmos de plataformas pueden afectar la visibilidad. 

 


